-«

T_060_16
. Dienstag, 6. November 2012

16 // Mein Zuhause

Gutes Klima dank HeiZen & Liiften

So lasst es sich im Winter daheir'nrsehr gut aushalten.

enn schon die

Natur sich im

' Spitherbst und

Winter von ihrer
ungemiitlichen Seite zeigt, ist
‘es wichtig, zumindest in den
‘¢igenen vier Wenden fiir ein
angenehmes Wohnklima zu
sorgen. Dazu muss die Tempe-
ratur ebenso stimmen wie die
Luftfeuchtigkeit. Ist es zu kalt,
7u warm oder zu feucht in ei-
nem Raum, ist der Aufenthalt
dort nicht nur unangenehm,
sondern auch ungesund - ins-
besondere, wenn auch noch
Schimmel hinzukommt. Der
Schliissel zur Losung all dieser
Probleme ist vergleichsweise
einfach: richtig heizen und lLiif-
ten. Wer an einem von beiden
spart, spart an der falschen
Stelle. Aber auch wer falsch
liiftet oder heizt, kann eine
Menge falsch machen. Wer
hingegen einige grundlegen-
de Regeln beachtet, sorgt fiir
ein gesundes Raumklima und
beugt aktiv Schimmel vor. Das
ist nicht nur - bei den meisten
Tipps zumindest - vollig kos-
tenlos, sondern hilft dabei, in
spiirbarem Umfang Heizkos-
ten zu sparen — von der Ver-
meidung teurer Schimmelsa-
nierungen ganz zu schweigen.

Tiglich acht Liter Feuchtigkeit
[n einem durchschnittlichen
Drei-Personen-Haushalt ent-
stehen nach Untersuchungen
{er Deutschen Energieagen-
ur (dena) pro Tag rund acht
Liter Feuchtigkeit. Einer der

Richtig luften: Fenster sollten dazu ganz geoffnet werden.

Urspriinge sind wir Menschen
selbst, oder vielmehr unser
Schweifl. Andere Feuchtig-

_ keitsquellen sind Baden, Du- -

schen, Kochen, Waschen, Wi-
schetrocknen, Pflanzen oder
Aquarien. Holzmébel und
-boden helfen zwar bei der
Feuchtigkeitsregulierung, aber
ordentliches Liiften machen
auch sie nicht iiberfliissig. Alle
Riume, in denen sich tagsiiber

oder nachts Menschen authal-

 ten, sollten hiufig - mehrmals

téglich - geliiftet werden, sel-
ten oder gar nicht benutzte
Zimmer zumindest hin und
wieder. Dazu miissen die
Fenster (und am besten auch
die Tiiren) fiir fiinf bis zehn
Minuten bei heruntergedreh-
tem Heizungsventil richtig
gedffnet werden. So kiihlen
die Riume nicht aus und es
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findet ein guter Luftaustausch
statt. Achtung: Gut isolierte
Héuser und Fenster erfordern
héufigeres Liiften. Kein Ersatz
sind dauerhaft oder voriiber-
gehend gekippte Fenster. Das
fithrt nur zu schlechtem Luft-
austausch und ausgekiihlten
Riumen - und es kann zu
Schimmel oberhalb der Fens-
teroffnung fithren.

Generell sollte darauf ge-
achtet werden, dass die Luft-
feuchtigkeit nicht iiber 60 -
Prozent steigt. Das ldsst sich
mit einem Hygrometer mes-
sen. Um das Raumklima nicht
zu feucht werden zu lassen,
empfiehlt es sich, auf zu viele
Pflanzen, eventuell auch auf
das Aquarium und - falls mog-
lich - auf das Waschetrocknen
in Wohn- und Schlafréumen
zu verzichten. Nach dem Ko-
chen, Duschen, Baden oder
Wischen hilft ein sofortiges
Liiften des jeweiligen Zimmers
(in dem Fall bei geschlossenen
Innentiiren). '



